INTERDISZIPLINARE
SCHMERZKONFERENZ

Bitte beachten Sie diese
regelmaBige Veranstaltung

B Zeit
jeden ersten Mittwoch im Monat
um 18.00 Uhr (nicht wahrend der
Weihnachts- und Sommerferien)

B Ort
Klinik am Hellweg, Bad Sassendorf

B Moderation
Dr. med. P. Paes, Dr. med. P. Lierz

_.u.a Schmerzkonferenz ist von der
Arztekammer zertifiziert und von der
KV Dortmund anerkannt.

Am Bahnhof
Wilhelmstr.

WENN BERUHRUNG
WEH TUT...
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interdisziplindre Schmerzkonferenz

in Kooperation Klinik am Hellweg Bad Sassendorf/Marienkrankenhaus Soest

Klinik am Hellweg GmbH

Orthopéadisch-Rheumatologisch-

Unfallchirurgische Rehabilitationsklinik

mit Spezieller Schmerztherapie, Klinik am Hellweg

wwﬁ— AHB- und BGSW-Klinik Orthopadisch-Rheumatologisch- A 4 %l/
Unfallchirurgische Rehabilitationsklinik gmiﬂ:W.«ij@jjmﬂm

mg mm%: Friedrichstr. 6, 59505 Bad Sassendorf m mumNM__.__mm«.wcﬂﬂawmmeﬁ\m.Mﬂ_m_m —  Ibr GesundheitsCentrum

Tel. 02921 - 501-4100, Fax 02921 - 501-4141
info@klinik-hellweg.de, www.klinik-hellweg.de Dr. med. P. Paes Dr. med. P. Lierz
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SCHMERZKONFERENZ

Programm

16.00 Uhr

Dr. med. Peter Paes
BegriiBung und Einleitung

16.30 Uhr
Prof. Dr. med. C. Maier
Was gibt es Neues zum (alten) Sudeck?

17.20 Uhr
Pause mit praktischer Demonstration
der Spiegeltherapie

Leitlinie Fibromyalgie zur Diskussion
17.45 Uhr

PD Dr. med. F. Petzke

Fibromyalgie — gibt es mehr als
Spekulationen?

18.35 Uhr

Dr. phil. Dipl.-Psych. K. Bernardy
Hilft Psychotherapie bei Fibromyalgie?

19.20 Uhr
Diskussion und Abschlussrunde

19.40 Uhr
Kollegialer Austausch am Buffet

Referenten

Prof. Dr. med. C. Maier

Chefarzt der Schmerzambulanz
Universitatsklinikum Bergmannsheil
Bochum

PD Dr. med. F. Petzke
Leitender Arzt der Schmerzambulanz
Universitatsklinik Koln

Dr. phil. Dipl.-Psych. K. Bernardy
Schmerzambulanz der Universitats-
kliniken des Saarlandes, Homburg

Ort

Tagungs- und Kongresszentrum

Bad Sassendorf

Eichendorffstr. 2, 59505 Bad Sassendorf
Zeit

Mittwoch, 25.02.2009 um 16.00 Uhr
Organisation

0A M. Weisbrod

Dipl.-Psych. D. Chrzanowski

Tel. 02921 - 501-4143

Fax 02921 - 501-4141
Schmerzsymposium@klinik-hellweg.de
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WEH TUT...

Die Erkenntnisse der Schmerzforschung
der letzten anderthalb Jahrzehnte haben
in einem nie dagewesenen Ausmal}
Verstandnis fiir Schmerzphdnomene und
Schmerzverarbeitung erdffnet. Unter-
suchungsmethoden wie die funktionelle
MRT (fMRT) ermdglichen die Beobachtung
von zentralen Reaktionen in Echtzeit.
Neuroplastizitdt, Schmerzhemmung,
Pradisposition zur Schmerzchronifizierung,
genetisch determinierte Ansprechbarkeit
auf Medikamente sind nur einige
Stichworte in diesem Zusammenhang. Aus
den neuen Erkenntnissen abgeleitete
Therapieverfahren und -modifikationen
ermoglichen eine effektivere Behandlung.

Am Beispiel zweier Krankheitsbilder, die
von je her Behandler wie Patienten vor
erhdhte Probleme stellen — das CRPS
(ehemals M. SUDECK) und die Fibromyalgie
—, wollen wir an diesem Nachmittag den
aktuellen Stand und die Behandlungs-
maglichkeiten, z. B. die Spiegeltherapie,
praxisnah vorstellen.

Mit der 2008 verdffentlichten S3-Leitlinie
zum Fibromyalgiesyndrom ist endlich
fachgebietsiibergreifend ein Konsens
entstanden, der uns und den Patienten auf
wissenschaftlicher Basis mehr Sicherheit
in der Behandlung verspricht. Mdglich-
keiten der Therapie, Edukation und
Begleitung werden uns aus arztlicher und
psychologischer Sicht dargestellt. Im
psychotherapeutischen Setting haben sich
neben der kognitiven Verhaltenstherapie,
imaginative/hypnotherapeutische
Verfahren sowie das therapeutische
Schreiben als effektiv erwiesen. Deren
Anwendung im Klinik- und Praxisalltag
werden vorgestellt.

Die Zertifizierung der Veranstaltung durch
die Arztekammer Westfalen-Lippe/Psycho-
therapeutenkammer NRW ist beantragt.

M Ichnehmemit__ Personen
am Mittwoch, dem 25. Februar 2009
um 16.00 Uhr
an der Veranstaltung
+.Wenn Beriihrung weh tut...”
in Bad Sassendorf teil.

02921 - 501-4141

Institution:

ANMELDUNG PER
POST ODER FAX AN

Ansprechpartner:

Datum /Unterschrift

Fiir die freundliche Unterstiitzung danken wir folgenden Firmen:

pharma

JANSSEN-CILAG GmbH

AWD pharma JANSSEN-CILAG

[Zukunftsarbeit]
Lilly Deutschland GmbH om&N&\

Antworten, auf die es ankommt.
\ 4

MSD SHARP & DOHME GmbH

mundipharma GmbH mundi

NOVARTIS Pharma GmbH U, NOVARTIS

Pfizer Pharma GmbH



